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FORELASNINGAR

AKUT BUK - EN SAMMANFATTNING

KJELL IVARSSON OCH MARTIN LINDSTEN

Akuta buksmartor ar en vanlig sokorsak pa bade akutmottagningar och vardcentraler. Under férelasningen
diskuterar vi, med utgangspunkt i ett patientfall, hur Du pa ett strukturerat satt handlagger dessa patienter.
Diskussion och egna undringar valkomnas!

AKUT GYNEKOLOGI

RICKARD CLAESSON

50 % av dina patienter ar i riskzonen for att drabbas av gynekologiska problem! | denna foreldsning gar vi
igenom akuta gynekologiska tillstand. Vilka ar symtomen och fynden vid akuta gynekologiska dkommor och
vilka patienter ska Du akut remittera till Kvinnokliniken.

AKUT KONFUSION HOS ALDRE

LYDIA HOLMDAHL

Har gar vi igenom hur Du ska tanka nar du traffar patienter som drabbats av akut konfusion. Vilka ar de
vanligaste orsakerna till konfusion i den geriatriska populationen? Vilka differentialdiagnoser ska Du halla i
huvudet nar du traffar dessa patienter? Hur behandlar Du dem pa béasta satt?

AKUT OCH MATNYTTIG ONKOLOGI FOR ICKE ONKOLOGER ELLER DE SOM KANSKE VILL BLI
THOMAS BRESLIN OCH JENS ENGLESSON

Ar cancer alltid en dédsdom? Hur lZnge kan man leva med obotlig cancer och hur mycket far det kosta? Ar det
klokt att screena for cancer eller kostar det mer an det smakar? Vad maste du som icke-onkolog kunna i
jourens nattmorker for att hjdlpa de patienter som kampar for att undfly sin cancer?

AKUT ORTOPEDI

CECILIA WYKE

“En dag pa akutmottagningen” - vad ar viktigt att tanka pa vid de vanligaste akuta ortopediska akommorna?
Foreldsningen beror dven vilka tillstand Du ska remittera till akuten och vilka som med fordel handlaggs inom
primarvarden. Cecilia Wyke, specialist i ortopedi, fokuserar pa praktiska tips och rad for att Du ska kunna
handlagga ortopediska fall bade pa sjukhuset och inom primarvarden.

AKUT SJUKA BARN

ASA GRANQUIST

Barn &r inte sma vuxna! Vid omhandertagande av akut sjuka och paverkade barn kravs andra grepp. Asa
Palmqvist gar i denna foreldsning igenom hur Du ska ta hand om ett barn med akut livshotande tillstand.

BARN SOM FAR ILLA

ASA GRANQUIST

Vardpersonal att skyldig att anmala till sociala myndigheter vid enbart misstanke om missférhallanden kring
barn. | Asa Palmqvists foreldsning gar vi igenom vilka tecken pa barnmisshandel du ska vara uppméarksam pa i
din kliniska vardag och nar Du ska agera.

BRANNSKADEBEHANDLING

SVEN HAIDL

| denna férelasning talar Sven Haidl om modern brannskadevard ur olika synvinklar. Du kommer att fa lara dig
om det akuta omhandertagandet av patienterna, om brannskadekirurgi, omlaggningsproblem och
infektionsproblematiken!
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DIABETES PA AKUTEN

HELENE HOLMER

Du har just lagt huvudet pa kudden i jourrummet efter ett tungt pass med ett stort antal medicinlarm. Klockan
ar 23.15 och en sjukskoterska ringer fran avdelningen. Hon undrar vad hon ska géra at Sigrid, fodd 1923 som
har ett blodsocker pa 23. “Ska hon ha mer insulin? Kan jag fa en ramordination?” | denna férelasning far du
matnyttiga rad om hur du hanterar diabetespatienter i klinisk vardag med fokus pa joursituationen.

EKG-TOLKNING

PETER ORNEHOLM

| denna féreldsning gar Peter Orneholm p& ett spinnande sitt igenom grunderna for EKG-tolkning. G& pa Din
forsta medicinjour med sjédlvfértroende och sov gott nar Du har gatt av tack vare denna foreldsning!

GLADJEN ATT VARA LAKARE

STIG CRONBERG

Fran medicin- till infektionsklinik till vardcentral via Oskarshamn, Paris och Kenya berattar Stig Cronberg om
gladjen att vara lakare efter 6ver 50 ar inom yrket. Stig har en enorm erfarenhet av sjukhusarbete, forskning
och arbete inom priméarvarden. Lat Dig inspireras pa denna foreldsning!

HANDLAGGNING AV ALDRE PATIENTER PA AKUTEN

ERIC DRYVER

Antalet aldre patienter som soker sig till akutmottagningar i utvecklade lander stiger snabbt. Handlaggningen
av aldre patienter kan vara utmanande, eftersom dessa patienter ofta lider av flertalet kroniska sjukdomar, tar
olika lakemedel och kan ha svart att redogéra for sina besvar. Hog alder ar en riskfaktor for allvarlig sjukdom
samtidigt som den hoga aldern kan maskera symtom. Vid féreldsningen presenteras ett allmant
forehallningssatt till omhandertagande av patienter pa akuten, namligen triagering (steg 1),
informationshamtning (steg 2), sannolikhetsbeddomning for “can’t miss”-diagnoser (steg 3) och beslutsfattande
(steg 4). Vid varje steg diskuteras hur egenskaperna hos den aldre patienten paverkar handlaggningen.

HUDSJUKDOMAR

MONICA HINDSEN

Det kliar, svider och ser rétt ut. Monica Hindsén kommer under denna foreldsning att presentera korta fall pa
olika kommor med illustrativa bilder. Du far vara med i diskussion om trolig diagnos och behandling. Denna
foreldasning ar utmarkt for den som ska pabérja sin vardcentralplacering.

HUR LITE BEHOVER JAG EGENTLIGEN TRANA?

STEFAN EMANUELSSON

Hur optimerar man den traning som paverkar den fysiska prestationsformagan utifran utgangslage,
malsattning och tillgangliga resurser i form av tid, plats och utrustning. Vardering av olika fysiologiska
traningskvaliteter mot bakgrund av optimering och attityd for prestation och tréningsrelaterade
friskvardseffekter.

INITIALT OMHANDERTAGANDE AV SVART SJUKA PATIENTER

ANDERS SJOLUND OCH SOFIE MALM

Alla potentiellt svart sjuka patienter gagnas av ett strukturerat och systematiskt omhandertagande. Du ska
snabbt kunna identifiera och atgéarda allvarliga fysiologiska rubbningar samtidigt som du inhdmtar diagnostisk
information. | denna interaktiva foreldsning i tva delar genomgas just hur detta genomférs mest effektivt med
hjalp av Anders Sjolund och Sofie Malm fran Helsingborgs lasarett.

KARRIARSMOJLIGHETER

DAVID GISSELSSON NORD (forskning och utbildning), CARL-JOHAN ROBERTZ (ledarskap inom vdrden) OCH
DANIEL SCHAIN (representant fér Léikare utan Grénser)

Det finns mer i ldkaryrket an jourer, epikriser, mottagningar och dverbeldggningar. Under denna timme far Du
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tillfalle att lyssna pa ldkare som valt andra vagar. Efter genomgangen far Du mojlighet att mingla och fika med
vara representanter. Passa pa att stalla dina fragor! Till minglet far vi dven finbesok av representanter fran
Primarvarden i Skane, SYLF, samt studierektorer fran Region Skane.

LAKEMEDEL TILL ALDRE - AR DET ETT PROBLEM?

ANNIKA KRAGH EKSTAM

Ar lakemedel alltid till hjalp? Hur gbr Du for att forbattra dldres 1akemedelsbehandling, kvantitativt och
kvalitativt? Kan du avsluta lakemedelsbehandlingar och i sa fall hur? Vad ska Du ténka pa da? Har gar vi
igenom hur man ska férhalla sig till lakemedelsbehandling hos vara &ldre.

MASTE MAN ALLTID RONTGA?

MARTEN ANNERTZ

Litar du blint pa vad som star i réntgenutlatandet? Radiologi ar en bedémningsspecialitet, aven om vi ibland
tror att radiologen alltid sitter pa det sanna svaret. Marten Annertz gar igenom hur Du anvander
rontgendiagnostik patientsdkert och effektivt i Din kliniska vardag.

NJURAR PA AKUTEN

ANNIKA FORSEN

Patient med kreatinin 1000! Helt anurisk och lungédem!! Vad ska vi gora, doktorn?! Har far vi en genomgang
av matnyttiga tips inom njurmedicinen, en specialitet som manga férknippar med histopatologiska snitt.
Foreldsningen riktar sig till “akutens hjalte”, dvs primarjouren.

PAROXYSMAL SUPRAVENTRIKULAR TAKYKARDI

LARS UUNGDAHL

Takykardier hos patienter orsakar palpitationer dven hos doktorn. Det stélls i sadana situationer stora krav pa
diagnostisk férmaga och handlingskraft. Lars Ljungdahl fokuserar i denna foreldsning pa handlaggning av
paroxysmal supraventrikular takykardi pa akuten.

PRAKTISK PSYKOFARMAKOLOGI

LENA SVARTVIK

Foreldsningen handlar om riktlinjerna for behandling av folksjukdomarna depression, angest och
sémnstorning. Foreldasaren kommer att ga igenom hur Du ska ténka kring val av medicin samt dosering och
behandlingstid, hur Du ska gora nar det ej fungerar optimalt och vilka KBT-strategier Du som ldkare kan
anvanda Dig av for att forstarka behandlingseffekten.

PRIMAR HANDLAGGNING AV AKUTA TILLSTAND FRAN OGAT OCH SYNEN

PETER ASMAN

Akuta tillstand i 6gat och synfunktionen presenteras med tonvikt pa prognos vid felbehandling, initial
handlaggning utanfor 6gonklinik och tidsaspekter. Varje tillstand satts i relation till 6gonsjukvardens aktuella
akut- och jourorganisation i Region Skane.

PRIMARVARDEN - EN FRAMTIDSBRANSCH FOR LAKARE OCH LEDARE

OLA BERGSTRAND

Ola Bergstrand ar nybliven specialist i allmanmedicin och var en av deltagarna i férsta omgangen av Region
Skanes Ledarskaps-ST. | somras tilltradde han som verksamhetschef pa Vardcentralen Loddeképinge.

Har du nagon gang tankt tanken att bli specialist i allmanmedicin? Under seminariet illustrerar Ola med case
bredden, utmaningarna och tjusningen med primarvarden och kommer med konkreta tips infor och under din
AT-tjanstgoring pa en vardcentral. | och med vardvalet har primarvarden sakta men sikert borjat férandras
och Ola beréttar varfor just detta kommer att leda till att primarvarden framéver blir en spannande
framtidsbransch for bade lakare och de som kan tanka sig en framtid som chef.
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RATTSMEDICIN FOR ICKE-RATTSLAKARE

ELIAS PALM

Som legitimerad lakare forvantas du bl a faststalla dédsfall och kénna till hur man handlagger dodsfall saval pa
som utanfor sjukhus. Du bér vidare ha kunskaper i reglerna kring sekretess och veta nar denna bryts. Aven om
de flesta rattsintyg numera skrivs av rattslakare kan det vara just Din journal som ligger till grund for
rattslakarens slutsatser, nagot som stéller sarskilda krav pa journalskrivningen. Foreldsningen forbereder
saledes for situationer i den kliniska vardagen da rattsmedicinska principer tillampas.

SJUKSKRIVNING | PRAKTIKEN

KRISTINA HAARA OCH RENEE VICKHOFF

Vilken ar egentligen ldkarens uppgift i sjukskrivningssituationen? Varfor kdnner doktorn ofta olust och angest
infor uppgiften? Vilka dilemman kan finnas i sjukskrivningsbeslutet? Kan motiverande samtal vara ett stod i
konsultationen? Med utgangspunkt fran dessa fragestallningar presenterar foreldsarna mojliga alternativ och
hanteringsstrategier i sjukskrivningssituationen.

SMARTA

DAGMAR WESTERLING

Smarta ar ett vanligt symtom och problem hos Dina patienter. Oavsett vilken specialitet du valjer kommer det
alltid att géra ont nagonstans. Dagmar Westerling gar i denna foreldsning igenom grunderna for effektiv och
saker smartbehandling.

TILLBAKA TILL LIVET - SA REHABILITERAR VI VARA ALDRE EFTER SJUKDOM ELLER SKADA

SOLVE ELMSTAHL

| denna férelasning beskriver Professor Sélve Elmstahl bade uppkomsten och konsekvenserna av sarkopeni
och hur aldre patienters vag tillbaka fran sjukhuset ser ut. Hang med och fa tips om hur Du kan hjilpa en
manniska tillbaka till livet. Det &r stort och Du kan gora verklig skillnad!

VATSKA IN ELLER UT?

PER BRUNKWALL

Narkosldkare Per Brunkwall frdn Angelholms sjukhus erbjuder dven i ar en interaktiv foreldsning om
vatskebalans. Har kommer vi att ga igenom de fysiologiska mekanismerna fér kroppens vatskebalans och
vilken vatska Du ska behandla med och varfér. Ett antal mer eller mindre kniviga patientfall kommer att
presenteras.

YRSEL PA AKUTEN

MIKAEL KARLBERG

Yrsel var primar kontaktorsak for ca 7500 (2,3 %) av besoken pa skanska akutmottagningar under 2010. Cirka
50 % av patienterna laggs in for vard och fortsatt utredning och ofta gors en (onddig!) CT -hjarna.
Foreldsningen, som ges av Mikael Karlberg, har som mal att ge handfasta tips om hur Du handlagger den akut
yra patienten, vilka diagnoser Du ska 6vervaga och ger forslag pa framtida triageringsrutiner.
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CASE

BRYTPUNKTSSAMTAL

MARINA ORNELL

Manga av de som avlider i Sverige gor detta pa sjukhus efter en lang tids sjukdom. Vistelse pa sjukhus innebar
ofta att patienter genomgar besvarliga undersékningar som inte alltid paverkar behandlingsutfallet hos en
patienten i livets slutskede. Har kommer Marina Ornell, 6verlékare pa Palliativa enheten i Helsingborg, att
diskutera ndr man bor fundera pa att ha ett brytpunktssamtal. Hur tas detta upp pa basta satt med patienten
sjalv samt med hans/hennes anhoriga?

FYRA 80-ARINGAR PA AKUTEN: INTERAKTIV FALLDRAGNING

ERIC DRYVER

Handlaggning av aldre patienter pa akuten kan vara utmanande. Anamnes hos svart sjuka dldre patienter ger
ofta begransad diagnostisk information. Samtidigt ar hog alder en riskfaktor for manga allvarliga tillstand.
Detta seminarium illustrerar komplexiteten av handlaggningen av den aldre patienten pa akuten genom fyra
interaktiva falldragningar.

KLINISK BEHANDLING AV TRYCKSAR

KATARINA FRICK

Vi foljer ett patientfall med tva uppkomna trycksar i deras olika faser. Patienten i fallet har varit immobil och
nedsatt i sitt allmantillstand sa att bade trycksar i sacrum och pa ena halen har uppstatt. Vi diskuterar hur vi
kan behandla dessa sar fran uppkomst till Idkning. Vi foljer patientens tva sar genom lakningsprocessen, hur de
ser ut och tittar bland annat pa vilken lokalbehandling du som ldkare kan ordinera. Vi gar dven pa ett
strukturerat satt igenom sarbeddmning samt komplikationer knutna till trycksar.

KLINISK HANDLAGGNING EFTER FALL

SOLVE ELMSTAHL OCH LYDIA HOLMDAHL

Fall hos &ldre patienter ar vanligt. Som doktor maste Du diagnostisera vilken skada fallet stallt till med, men
dven overvaga allvarliga orsaker till fall samt lamplig behandling. | denna presentation diskuteras allt detta
med hjalp av ett patientfall.

VERKSTADER

BILD- OCH FUNKTIONSMEDICIN

TOBIAS FALT, LINDA JOHNSON, ELIN TRAGARDH OCH MARIE-LOUISE CHRISTIANSEN

| denna Bild- och Funktionsmedicinska verkstaden kan du ldra kdnna den moderna diagnostiken inom saval
klinisk fysiologi som rontgen. Du kan dven tavla i var traditionella BFM-quiz efter att du har provat pa att
utféra olika undersokningar med var ultraljudsmaskin.

GYNEKOLOGI

ANNA BONNEVIER OCH LOUISE MOBERG

Ova gynekologisk undersdkningsteknik pa gyndocka fér att undvika feltramp! Bade gravid och icke-gravid
docka kommer att finnas till hands. Du far hjdlp av Anna Bonnevier och Louise Moberg fran KK Lund.

HJARTMASTER 2011 - CARDIAC IMAGING QUIZ

MARTIN UGANDER OCH HENRIK ENGBLOM

Klinisk fysiologisk fragesport med digitala fall fran hjartavbildning med Eko, MR, CT, Scint. Flest ratta svar
bel6nas med pris och utnamningen "Hjartmaster 2011”. Prisutdelning pa middagen torsdag kvall!
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KIRURGI

KAROLIN ISAKSSION, MAJID SHABAZ, PHILIP MARTIN, BIANCA OTTOCIAN, MATTIAS LEPSENYI OCH CHRISTIAN
FRANT

P& denna verkstad far du méjlighet att 6va upp dina fardigheter s& att du kan glénsa vid nésta operation. Ova
pa sutursattning, men dven pa minimalinvasiva ingrepp med hjalp av traningsverktygen Lapsim.
Representanter for den kirurgiska specialiteten fran Malmo och Lund hjalper dig!

ORTOPEDIVERKSTAD (ONSDAG)

CHRISTIAN ANKER-HANSEN OCH PHILIP BAZALA

Denna verkstad kommer att finnas pa plats den 7 december pa eftermiddagen. Har kommer det att laras ut
ortopedstatus med det ”lilla extra”, till exempel genom fallpresentationer dar Du far underséka undervisarna
och darigenom ldra dig! Aven undervisning av enkla repositionstekniker, injektions-/punktionstekninker
kommer att erbjudas! Har far du lara dig pa ett stimulerande satt for att underlatta diagnostiken av
rorelseorganens sjukdomar! Christan Anker-Hansen ar ortopedspecialist och Philip Bazala ar ST-ldkare vid
ortopedkliniken, SUS, Lund.

ORTOPEDIVERKSTAD (TORSDAG)

SVEN-ANDERS SOLVEBORN OCH MEDHJALPARE CHRISTER LUNDBLAD (ORTOPEDTEKNIKER)

Varje heltimme under torsdagen den 8/12 genomgang av diagnostik och undersckningsteknik for axlar resp.
knan (med beroring ocksa av underben och fotled) pa demonstrationsperson, pedagogiskt strukturerat och
med praktiska tips och finesser, préva pa sjalv, dven hand-outs tillhandahalles. Anmalningar sker pa
deltagarlista for varje heltimme, start kl. 09.00. Pa stationen finns Christer Lundblad, Ortopedtekniker, och
verkstaden leds av 6verldkaren Sven-A. Sélveborn, ortoped & idrottsmedicinare, studierektor AT/ST vid
Lasarettet i Ystad, forfattare till béckerna ”"Ortopedi pa akuten”, ”Myterna inom idrott, skador &
rorelseapparaten” samt “Boken om stretching”. Han &r tidigare klinikchef pa Ortopeden i Ystad, ordférande i
Svensk Idrottsmedicinsk Forening och landslagslakare i handboll.

STICKVERKSTAD

MARIE FALKHEDEN, MIA KULLE-RYDSJO, TOMMY SONESSON, PETER ORNEHOLM

Ova teknik for lumbalpunktion, perifer venkateter, intubering och pneumothorax. Se hur vl du desinficerar
dina hdnder!

UNDERSOK UNDERBARA ONH
MARIA VARENDH
Har far du mojlighet att laryngoskopera samt att titta i vaxiga 6ron och snoriga nasor sa mycket du vill!
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